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OBJETIVOS DA DISCIPLINA

- Desenvolver e aprimorar a capacidade de compreens&o dos principais métodos de
conservacéo de alimentos, que proporcionam maior vida Util aos mesmos.

- Familiarizar o aluno com problemas complexos da escolha de processamentos
tecnolégicos de diversos grupos de alimentos de origem vegetal e animal,
desenvolvendo a critica na avaliagdo desses processos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

01)Conceitos basicos de nutrigéo;

02)Biodisponibilidade de nutrientes;

03)Interagéo entre nutrientes;

04)Recomendacodes;

05)Principios de piramide de alimentos;

06)Avaliagéo do estado nutricional;

07)Nutricdo em situagdes especiais: crescimento e atividade fisica:
08)Deficiéncias nutricionais: diagnéstico, politicas e estratégias de combate;
09)Suplementacéo e fortificagao de alimentos:

10)Nutricdo enteral e parenteral;

11)Nutrigdo experimental: ensaios biologicos;

12)Orientagdo nutricional;

13)Interagdo Farmacos x Alimentos;

14)Alimentos Funcionais.

METODOLOGIA

- Aulas expositivas; Aula pratica; Estudo dirigido.
- Recursos Audiovisuais: Quadro-negro; Retroprojetor; Data-show; Filmes.

AVALIACAO
Avaliagdo Tedrica
- Avaliagbes convencionais;
- Avaliagdes das atividades didaticas aplicadas.
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